Lege deine Hände wie zu einem Gebet zusammen ...... lasse etwas Platz so das ein paar Blätter dazwischen passen und bewege deine Hände ganz sachte so als wolltest du aus diesen Blättern langsam einen Kloß drehen und spüre die Energie die sich zwischen deinen Händen aufbaut um so mehr du deine Hände bewegst um so fester wird dieser Energieball   ....... dann bewege die Hände langsam immer weiter auseinander und spüre wie dieser Energieball immer größer wird ...... stelle dir vor wie sich dieser Ball immer weiter ausdehnt und so groß wird das er dich ganz einhüllt. 

 

Während du diesen Ball aufbaust schreibe in Gedanken deine Wünsche darauf .....

 

Ich bin in wunderbarer Weise geschützt.

Die Zusammenarbeit mit meine Kollegen ist hervorragend, wir begegnen uns auf einer positiven Ebene.

Meine Arbeit geht mir leicht von der Hand.
Ich finde mit meinem Partner für alles eine positive Lösung ect. 
 

Du solltest diese Energieball jeden Tag neu gestalten, oder auch wenn eine besondere Situation auf dich zukommt (Gespräch mit Vorgesetzen oder etwas in der Art) kurzfristig diesen Ball in Gedanken aufbauen.... so wie er für den Tag gebraucht wird. Es braucht am Anfang etwas Übung ....... nachher aber ist es so wie Zähneputzen und die Wirkung spricht für sich.

